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   :الملخص

 0ٓٓٓإٌٝ أوثش ِٓ  ٌعود تمرٌبا التً تارٌخهان مشكلة إدمان المخدرات ع هذه الورلة البحثٌة لمحة تارٌخٌةتستعرض 

ِثً اٌخّٛس  ٚذُ اٌرؼش٠ف تؼذ رٌه تّفا١ُ٘ ػذ٠ذٖ ِٓ أٔٛاع اٌّخذساخعٕح لثً ا١ٌّلاد ٚهث١ؼح أرماٌٙا اٌٝ تٍذاْ اٌؼاٌُ 

اٌؼًّ آثاس ذؼاهٟ اٌّخذساخ، تّا فٟ  اٌثحث١ح د اٌٛسلحذٕاٌٚ ٚاٌّز٠ثاخ. وّاٚاٌىحٛي ٚاٌحؾ١ؼ ٚاٌّخذساخ ٚاٌّٙذئاخ 

١ش ٚاٌّغىٕاخ آثاس ذؼاهٟ اٌّخذساخ ٚاٌؼمالٌحً ِؾىٍح ذطشق اٌثحث  ٚاٌّٙذئاخ. وّارٌه آثاس اٌىحٛي ٚاٌحؾ١ؼ 

ذُ ذٕاٚي إٌظش٠اخ اٌرٟ ذفغش أعثاب الإدِاْ ِٚغأٌح  ٚاٌّرؼاه١ٓ. وّاٚوزٌه اٌفشٚق ت١ٓ اٌّذ١ِٕٓ ٚػلالرٙا تالإدِاْ 

اٌرّغه تاٌرما١ٌذ  ١ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ ذؼاهٟ اٌّخذساخ، ٚٔظش٠اخإٌظش٠اخ اٌفغ١ٌٛٛخ الإدِاْ. ٚذؾًّالأعثاب اٌرٟ أدخ إٌٝ 

اس الافشاه ٚاث ٚٔظش٠اخ الاعر١ؼاب اٌذاخٍٟ ٚاٌحّا٠حػٛاًِ اٌخطش ٚاٌؼٛاًِ اٌٛلائ١ح  ٚالاسذثاه الاخرّاػٟ، ٚٔظش٠اخ

 ضِٓ لثً اٌّذِٕفٟ اعرخذاَ اٌّناداخ اٌح٠ٛ١ح ٚإعاءج اعرخذاِٙا 

 اٌرؼاهٟ، الأد٠ٚح، اٌّناداخ اٌح٠ٛ١ح(. )اٌىٍّاخ اٌّفراح١ح:
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Abstract: 

This research paper reviews a historical overview of the problem of drug addiction, which 

dates back approximately to more than 7000 years BC, and the nature of its transmission 

to countries of the world. After that, the concepts of many types of drugs were 

introduced. 

Such as liquor, alcohol, hashish, drugs, tranquilizers and solvents. 

The research paper also examined the effects of drug use, including the effects of alcohol, 

cannabis and tranquilizers. 
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The research also addressed the problem of the effects of drug abuse, drugs and 

painkillers and their relationship to addiction, as well as the differences between addicts 

and abusers. 

Theories that explain the causes of addiction and the issue of the causes that led to 

addiction were also discussed. 

It includes physiological theories to prevent drug abuse, theories of adherence to 

traditions and social connection, theories of risk factors, preventive and protective 

factors, and theories of internalization. 

And the effects of excessive use of antibiotics and their misuse by addicts. 

Keywords:) Abuse, medications, antibiotics( 

 :المقدمة

ِثٍّا خٍة اٌرمذَ اٌؼٍّٟ ٚاٌرىٌٕٛٛخٟ، خٍثد إٌٙنح اٌقٕاػ١ح ٚاٌرق١ٕغ اٌرمذَ ٚالاصد٘اس ٌٍثؾش٠ح 

اٌّؾاوً ٚاٌَّٙٛ ٚاٌمٍك ٚاٌّرطٍثاخ ػٍٝ ح١اج الإٔغاْ. فمذ اصدادخ  الأخ١شج اصدادخخ اٌغٕٛافٟ 

أدخ ص٠ادج عشػح اٌغفش ٚعٌٙٛح الاذقاي ت١ٓ دٚي اٌؼاٌُ إٌٝ ذم١ٍـ اٌّغافاخ  اٌحشوح. ٚلذعشػح 

ًّٙ الأرماي ِٓ تٍذ إٌٝ  ١ذ ٚل١ُ ٌزٌه أرؾشخ ػاداخ ٚذماٌ آخش. ٚٔر١دحٚاٌحذٚد ت١ٓ اٌذٚي، ِّا ع

٘زٖ اٌؼاداخ اٌخط١شج ٚاٌناسج ػادج  ماس. ِٚٓٚأخلاق ٚأفىاس ٚعٍٛو١اخ تؼنٙا ِف١ذ ٚتؼنٙا 

اٌؼم١ٍح. ذؼاهٟ اٌّخذساخ ٚاٌىحٛي ٚاٌّؤثشاخ اٌؼم١ٍح ٚالإدِاْ ػٍٝ اٌّخذساخ ٚاٌىحٛي ٚاٌّؤثشاخ 

داخ اٌناسج ذذ١ِش آثاس ٘زٖ اٌؼا ػ١ٍٙا. ٚذرداٚصٟ٘ ػاداخ اعرخذاَ اٌّؤثشاخ اٌؼم١ٍح ٚالإدِاْ  ٘زٖ

ج ٚاٌّدرّغ وىً ٠ؾًّ الأعش وىً. ٚ٘زاح١اج اٌّذِٓ؛ ح١ث ٠ّرذ ذأث١ش٘ا إٌٝ الأعشج ٚاٌّدرّغ 

 (.2، ؿ2ٕٓٓٚالإٔغا١ٔح خّؼاء )اٌضساد، 

 تاريخ مشاكل المخدرات

اٌراس٠خ. ٟ٘ ِؾىٍح لذ٠ّح لذَ  إٌاط تًاداِاْ اٌّخذساخ وّا ٠ؼرمذ اٌىث١شْٚ ِٓ ّؾىٍح خذ٠ذج ت١ٌظ 

ا١ٌّلاد. عٕح لثً  0ِٓٓٓا ٠ماسب ذؼٛد صساػح الأف١ْٛ ٚذحن١شٖ إٌٝ اٌٛالغ، ٚفماً ٌذساعاخ أخشٜ  فٟ

فاسط حٛاٌٟ اٌغِٛش٠ْٛ، ِٚٓ تؼذُ٘ اٌثات١ٍْٛ، الاعرخذاَ اٌطثٟ ٌٙزا اٌّخذس فٟ ِقش ٚتلاد  ٚفف

ِٕطمح اٌثحش  ٌٝ الإِثشاهٛس٠ح اٌشِٚا١ٔح ٌٚمذ ػشف فِٟٚٓ ٕ٘ان ذُ إدخاٌٗ إ لثً ا١ٌّلاد ٓ٘٘ٔػاَ 

ٌذٜ إٌاط لثً ١ِلاد ح١ث ٠زوش اٌثؼل أْ اٌمٕة واْ ِؼشٚفاً الأت١ل اٌّرٛعو اٌخؾخاػ ٚالأف١ْٛ 

اٌمشْ اٌراعغ ا١ٌّلادٞ ٠ؼرمذ تاْ اٌؼشب ُ٘  ذمش٠ثا. ٚتحٍٛيعٕح  ٖٓٓٓاٌغ١ذ اٌّغ١ح ػ١ٍٗ اٌغلاَ ب 

ٚلذ لا تؼذ اٌمشْ اٌراعغ ا١ٌّلادٞ غ إٌىٓ الأف١ْٛ ٌُ ٠ٕرؾش ػٍٝ ٔطاق ٚاعاٌق١ٓ الاف١ْٛ  ٔمٍٛا اٌِٝٓ 
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أدٜ أرؾاس اعرخذاَ الأف١ْٛ ػٍٝ ٔطاق ٚاعغ فٟ اٌثلاد فٟ اٌمشْ اٌراعغ ػؾش إٌٝ حاٌح ػُشفد تاعُ 

 (، ٚاٌرٟ ٔؾأخ فٟ إٌٙذ.-3ٖ2ٔحشٚب الأف١ْٛ )

أجُبر  م(3ٕٗٔ-3ٖ1ٔسمٌت بحرب الأفٌون ) تطورت إلى حرب بٌن الصٌن وبرٌطانٌاو

إٌٙذ، واْ اٌىٕٙح اٌثش١ّ٘ح  رٌه. ٚفٟاٌثش٠طا١ْٔٛ ػٍٝ لثٛي ذداسج الأف١ْٛ ِٓ إٌٙذ، ٚعاػذٚا فٟ 

اٌّدرّغ تحشاسج سحة  ٠غرخذِْٛ الأف١ْٛ وثذ٠ً ػٓ اٌخّش اٌزٞ وأد ذحشِٗ اٌرؼا١ٌُ إٌٙذٚع١ح.

ثح أوثش أِاوٓ اٌّمذعح تؼ١ذ ػٓ اٌؾثٙاخ أفػ١ٍُٙ ٌٚىْٛ أِاوُٕٙ  تئدخاٌٗتؼذِا لاَ اٌؼشب إٌٙذٞ 

ذٕاٚي اٌمٕة ِٚؾرماذٗ ت١ّٕا اٌطثماخ راخ اٌذخً ػٍٝ اٌفم١شج اٌطثماخ  ٌرؼاهٟ اٌّخذساخ ٌٚمذ اػرّذخ

ٚمؼد صساػح اٌمٕة فٟ ػٙذ الاِثشاهٛس )اوٛب( ذحد فٟ إٌٙذ اٌّادٞ اٌؼاٌٟ ذٕاٌٚد الاف١ْٛ ٚ

ذِا ع١طش ػٍٝ ؽثٗ اٌماسج ٌفائل اٌّحٍٟ ِٓ الإٔراج ٚ٘ىزا ػٕٚذُ ذٕظ١ُ ٚذم١١ُ ا ع١طشج اٌحىِٛح

ٚفٟ اٌمشْ اٌراعغ ػؾش، تذأ ذق١ٕغ ِؾرماخ الاف١ْٛ. احرىاس  إٌٙذ٠ح ِٓ لثً اٌثش٠طا١ْٔٛ ٚسثٛا

ٚتاٌّماسٔح ِغ ٌّؾرماخ اٌدذ٠ذج ِثاؽشج فٟ اٌدغُ ٠ّٚىٓ ا٢ْ حمٓ ا الأف١ْٛ ِثً اٌّٛسف١ٓ ٚا١ٌٙش٠ٚٓ.

ٚفٟ ٠ّىٓ ا٢ْ حمٕٗ ِثاؽشج فٟ اٌدغُ  ٜ،اٌطشق اٌمذ٠ّح، ح١ث واْ ٠رُ دِح الأف١ْٛ ِغ ِٛاد أخش

تم اكتشاؾ  3٘ٓٔ ٚاٌم٠ٍٛاخ الأخشٜ فٟ فشٔغا وزٌه فٟ اٌّا١ٔا فٟ ػاَ اٌىٛوائ١ٓذُ إٔراج  3ٖٕٔػاَ 

وفً المرن الثامن عشر لمد  313ٔمورفٌن الهٌروٌن عام  نالدٌالكتٌكذلن أنتج الالمان  المورفٌن

 استعمل اول مره للعلاج فً المستعمرات الامرٌكٌة 

تإكد انتشار تعاطً الأفٌون على نطاق واسع، فً المرن التاسع عشر ظهرت عدة تمارٌر طبٌة كذلن 

ٌتضح من الرواٌات التارٌخٌة أن تعاطً  ن لدُِّر عدد المدمنٌن بالملاٌٌنومع بداٌة المرن العشرٌ

ومنذ ذلن الحٌن، تم استخدام  ت ظاهرة لدٌمة جدًا تعود إلى عصور الحضارات المدٌمة.المخدرا

 (.ٖٔ_ ٔٔ، ص ٕٕٗٔالشرٌؾ، ) طوٌلة.المخدرات لفترة 

 الأساسية والدلالة التعاريف 

 :الخمور والمسكرات

ً الْخَمْرَ  سْكَارِهَا، وَبعَْضُهُمْ ٌسَُمِّ رِهَا لَا لِِِ سْكَارِهَا. وَالْفمُهََاءُ فَبعَْضُهُمْ ٌسَُمًِّ الْخَمْرَ لِتخََمُّ عَلىَ أنََّ  لِِِ

 ِ ا خَاءَ فِٟ وِراَبِ اللََّ َِ ٌِهَ  ُْ فِٟ رَ ُٙ ُ ر حُدَّ َٚ غْىِشٍ،  ُِ ًِّ ؽَشَابٍ  شَ حَم١ِمَحُ وُ ّْ ٌْخَ ، ِٚا خاء -صلى الله عليه وسلم  -إٌثٟ ػٍٝ ٌغاْ  ا

ً  ” ، ٚحذ٠ث-سمٟ الله ػُٕٙ  -ػٓ اٌقحاتح ِٚٓ ٚافمُٙ ِٓ اٌراتؼ١ٓ ِٚٓ تؼذُ٘ ِٓ اٌقحاتح   وُ

غْىِشٍ  شٌ ُِ ّْ الأؽشتح ٚالأهؼّح إٌاط أْ ٠درٕة إٌثٟ محمد )ؿ( حىّح الله ذؼاٌٝ ِٚا أٚفٝ تٗ  ِٚٓ“خَ

إْ  ؽشتح ٚالأهؼّح اٌرٟ ذي١ة اٌؼمً أٚ ذخذسٖ أٚ ذي١شٖ.اٌرٟ ذؤثش ػٍٝ اٌؼمً تإٌؾٛج ٚاٌطشب، أٚ الأ

اٌؼمً ٘ثح ِٓ الله عثحأٗ ٚذؼاٌٝ ٌؼثادٖ ِٓ اٌثؾش، ٚأٔٗ عثحأٗ ٚذؼاٌٝ ١ِضّ ػثادٖ ػٓ عائش 

اٌّخٍٛلاخ، ٚت١ّٓ ٌُٙ هش٠ك اٌٙذٜ ١ٌغٍىٖٛ، ٚهش٠ك اٌيٛا٠ح ١ٌدرٕثٖٛ، فغث١ً اٌٙذٜ ٘ٛ هش٠ك اٌٙذٜ 

 .(ٗٔ، ؿٙٓٗٔ اخرٕاتٗ )ِٕقٛس،يٛا٠ح اٌزٞ ٠دة اٌزٞ ٠دة اذثاػٗ، ٚعث١ً اٌ
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 :الحشيش

ٌمذ ػشف اٌحؾ١ؼ تؼذج ذؼاس٠ف ِٕٙا اٌؾؼٛب اٌمذ٠ّح ػشفرٙا تٕثاخ اٌمٕة اذخزٖٚ لأغشاك ِرؼذدج 

ق َ ػشفٗ الإِثشاهٛس )ؽٓ  0ٖ0ٕٚاٌؾؼة اٌق١ٕٟ ٠ؼذ ِٓ اٚي اٌؾؼٛب اعرخذاِا ٌٗ تح١ث ػاَ 

وزٌه اهٍك ػ١ٍٗ ِخفف الاحضاْ ٌذٜ إٌٙذٚط ٚفٟ اٌمشْ  ٕٔح( ٚا٘ة اٌغؼادج فٟ ٚلرٙا أهٍك ػ١ٍٗ

وٍه اعرخذِد فٟ ِرطٍثاخ اٌح١اج  اٌغاتغ لثً ا١ٌّلاد اذخزٖ الاؽٛس٠ْٛ فٟ حفلاذُٙ ٚهمٛعُٙ اٌذ١ٕ٠ح

٘ٛ تأٗ  اٌحؾ١ؼ( ٚػشف أ٠نا  ٕٔٓٓٔثح اٌحؾ١ؼ ِثً ٔٛع ِٓ الالّؾح وزٌه اٌحثاي )ػثذ اٌّرؼاي 

ً تاعُ إٌٙذ. الاعُ اٌؼشتٟ ٌٍّخذس اٌؾشلٟ ٠ٚغّٝ  اٌّغرخشج ِٓ ٔثاخ اٌمٕة إٌٙذٞ، ٠ٚغّٝ ػ١ٍّا

 (.ٔ٘، ؿ23ٗٔاٌّيشتٟ ،إٌٙذ )ٔغثح إٌٝ أ٠ناً اٌمٕة إٌٙذٞ 

 :العقاقير

 لوظٌفته وٌشمعلى بنٌة الكائن الحً أو هً مواد تإثر المخدرات  بحكم خصائصها الكٌمٌائٌة 

ذلن الأدوٌة والعمالٌر  لٌمتصه. وٌشمأو ٌحمن به أو  ٌستنشكتعرٌؾ المخدر كل ما ٌبتلعه الِنسان أو 

 (.٘ٔ، ص ٙٓٗٔ، منصور) والنٌكوتٌنوالسجائر المحظورة والمشروبات والتبػ 

 :القات

المتر الى مترٌن ٌستخرج المات ذات لون اخضر دائم فً  نمن شجرة معمرة ارتفاها ٌتراوح ما بٌ

( ٕٔٓٓالؽالب تزرع فً أفؽانستان والٌمن واواسط اسٌا والمرن الافرٌمً )صلاح عبد المتعال، 

( ٕٓٓٓوشجرة المات من ممٌزاتها مدببة بٌضاوٌة تإدي الى الِدمان حٌن تناولها )فتحً دردار، 

الكٌمٌائٌة الاصطناعٌة التً تسبب التخدٌر والتهدئة والنعاس  ٌنتمً إلى فئة من الموادكذلن المات 

(. ولمد بٌن ٙٔ، ص ٙٓٗٔلصرع والأرق )منصور، وهو أحد العمالٌر المستخدمة للتخدٌر العام وا

من لبل العلماء على الجهاز العصبً للإنسان وٌإدي الى امراض ان المات ٌتمٌز بمفعول تخدٌري 

 .(ٕٖ٘_ 3ٖٔ ص، ٕٕٓٓنفسٌه كثرة استخدامه )جعفر ،

 المنبهات:

شهرة هو  االمركزي. وأكثرهتشمل المنشطات فئة من العمالٌر التً تعمل على الجهاز العصبً 

 عالِدمان. ومٌسبب  لٌس بخطٌر ولاالكافٌٌن، الموجود فً المهوة والشاي، والذي ٌعتبر استخدامه 

التً أصبح استخدامها  الأفٌونًوالمواد  توالأم فٌتامٌناذلن، هنان منشطات أخرى مثل الكوكاٌٌن 

 (.1ٔ، صٕٓٓٓ)عطٌات،  والمات تفٌتامٌنا موطبٌه الأمشكلة اجتماعٌة 

 العقلية:ؤثرات الم

التً تسبب الهلوسة والأوهام البصرٌة والسمعٌة والاختلالات الحسٌة  وهً المإثرات والعمالٌر

ً ما ٌتم الخلط بٌن أسماء ه والمهدئاتط بٌنها وبٌن المنومات والعاطفٌة وعادة ما ٌتم الخل ذه وؼالبا
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المهلوسات بؤنها مواد ٌستخدمها  ؾ(. وتعُرّ 3ٔص، ٙٓٗٔمنصور ،)والمهدئات العمالٌر والمنومات 

 :وهً تصنؾ المهلوسات إلى عدة أنواعو مرار بجرعات ثابتة لتسبب الهلوسةالشخص باست

 المهلوسات الطبٌعٌة: المواد الموجودة فً النباتات الطبٌعٌة التً تسبب الهلوسة. _ٔ

 .نالمسكارٌ لومان ٌتو نالمسكارٌمثل فطر 

 نالبسٌل وسٌبٌ تصنع هذه العمالٌر مثل سرٌةالمختبرات الفً لوسات الاصطناعٌة: المه -ٕ

 ، وؼٌرها.والمسكالٌن 

 .المنبمشتمات أفٌون _ الحشٌش ٌعد من ٖ

 النباتات الطبٌة المهلوسة._ ٗ

 المنكهات الؽذائٌة والنباتات المهلوسة: مثل الزعفران وجوزة الطٌب. _٘

 :المستنشقاتالمذيبات المتطايرة " 

واستنشالها". التً تتطاٌر فً الهواء عند تركها مكشوفة  المواد” تعرؾ بؤنها تعُرؾ المواد المتطاٌرة

ً ودواراً خفٌفاً. ٌمكن أن ٌإدي الاستخدام المتكرر لهذه المواد ًتعط ً ولطٌفا ً مبهجا ٌحمل  إحساسا

المواد المتطاٌرة والمذٌبات لا تهم الأفراد لأنها متاحة  هذهبوا. هذالمدمنون هذه المواد معهم أٌنما 

وعدم وجود  فً العدٌد من مجالات الحٌاة، وبسبب انخفاض أسعارها بسهولة وٌسهل استخدامها.

تشرٌعات تمنع توزٌعها واستخدامها، إلا أن توافر هذه المواد دون رلابة ٌشكل خطراً كبٌراً خاصة 

توفر هذه المواد دون رلابة ٌشكل خطراً كبٌراً خاصة على الأطفال  الصؽار. إنعلى الأطفال 

)الزراد  ظافر، إلخلاشتعال ومزٌل طلاء الأالمابلة ل تاللاصمة الؽازا، المواد نالبنزٌ“الصؽار 

 (.1ٕٓ، ص1ٕٓٓ،

 :تاميناتلامفيا

ً لأنه ٌعمل على الخلاٌا العصبٌة فً الجهاز العصبً المركزي،  ٌعُتبر من الأدوٌة المعتمدة طبٌا

وخاصة فً جذع الدماغ، ولكن تحت ظروؾ معٌنة فمط.ٌعمل على الجهاز العصبً المركزي، 

أنه ٌحفز التنفس وٌنظم ضربات  االتنفس. كموخاصة الخلاٌا العصبٌة فً جذع الدماغ، وٌنشط عملٌة 

ما ٌستخدم كعلاج فعال للأطفال الذٌن  ا(. ؼالبً ٖٕ٘، ص 1ٕٓٓلملب وٌسبب فمدان الشهٌة )الزراد، ا

، ٙٔٗٔسوٌؾ ،)العنٌؾ ة بسلاسة وخالٍ من السلون لادرون على المٌاد مالنشاط. فهٌعانون من فرط 

 (.ٖٗٔص

 



 هـ4446-م  2024لسنة  ول/ العدد ال رابعال/ المجلد رابعةمجلة معايير الجودة للدراسات والبحوث . السنة ال
 

153 
 

 المنشطات المسببة للإدمان الخفيف:

مشروبات الؽازٌة روبات التً ٌشٌع استهلاكها مثل المن بٌنها، توجد مركبات الزانثٌن فً المش

 لاالشاي والمهوة والكاكاو والكوٌوجد الكافٌٌن فً المشروبات الؽازٌة، بما فً ذلن  والكاكاو والشاي

وٌحتوي ثٌوفٌللٌن ٌحتوي الشاي على الوتناولها بكثرة ٌسبب الارق والملك  لِضافة إلى الكافٌٌنبا

كما تإدي الى ادمان الشخص حٌن ٌتناولها على مادة منبهة الكافٌٌن  الكاكاو على الثٌوبرومٌن.

 (.ٕٔ ص، ٙٓٗٔ )منصور،بصوره مستمره 

 ساهمة في الإدمان.العوامل الم

 العوامل الوراثٌة ٔ-

 الاستعداد الفسٌولوجً ٕ-

 ةالجسدٌ معاناةالصحٌة والمرض والالعوامل  ٖ-

 والملك والخوؾالعوامل النفسٌة مثل الصدمات النفسٌة  ٗ-

 ضطرابات النفسٌة والمرض العملً الا ٘-

 والتفكن الاسري الطلاقامل الداخلٌة مثل العو ٙ-

 والتملٌد والفراغ أصدلاء السوءل اجتماعٌة مثل عوام 3-

 والفمر البطالةعوامل التصادٌة مثل  3-

 نمص التعلٌم والتربٌة والجهل مثل البٌئة الأسرٌة السٌئة وعلٌمٌة عوامل ت 1-

 مثل للة الوعً الِعلامً بمخاطر إدمان المخدراتالعامل الِعلامً  ٓٔ-

 (.ٖٓ-1ٕص، 1ٕٓٓ)الزراد ، مثل عدم كفاٌة التعلٌم الدٌنً، وللة الوازع الدٌنًامل الدٌنً الع ٔٔ-

 الإدمان أو تعاطي المخدرات:

 ً اشتهاء لوي للكحول أو  حدوث” بؤنهتعاطً المخدرات: ٌعُرّؾ الِدمان أو تعاطً المخدرات طبٌا

تظهر أعراض (. ٙٔص، 1ٕٓٓ)الزراد، التؤثٌرات المرؼوبة كتعاطٌها". تحمٌالمخدرات واعتٌاد 

ة الِدمان عندما ٌصل الفرد إلى مرحلة الِدمان المزمن، والتً بدورها تإثر على الأنشطة العملٌ

إلى الأنشطة العملٌة والنفسٌة والجسدٌة  ةوالاجتماعٌة. بالِضافوالنفسٌة والجسدٌة والمهنٌة والأسرٌة 

والبدنٌة والمهنٌة والأسرٌة والاجتماعٌة، تظهر الأعراض عندما ٌصل المدمن إلى مرحلة الِدمان 

ا تمل المادة أعراض الِدمان عندما ٌتولؾ المدمن عن استخدام المادة أو عندم رالمزمن تظه
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نشرت منظمة الصحة العالمٌة و هذه الأعراض بؤعراض الانسحاب ؾكبٌر. وتعرالمستخدمة بشكل 

(WHO ) والذي نشر ما ٌلً 1ٙٗٔفً عام 

ٌعنً مصطلح  ء الاستخدامكلمة إدمان تعنً الاعتماد على مخدر ما أو إساءة استخدامه بمعنى سو

استخدامه بمعنى الاعتماد على عمار ما أو إساءة استخدامه الِدمان الاعتماد على عمار ما أو إساءة 

تختلؾ عن عملٌة الِدمان  عملٌة التعودان احثٌن ٌعتمد بعض الب دون مراجعة طبٌب أو أخصائً.

أن التعود هو حالة نفسٌة أو مزاجٌة أو عملٌة ناتجة عن رؼبة واعٌة وإرادٌة فً تعاطً  حٌث

المدمنون. الاعتٌاد أعراض الانسحاب التً ٌعانً منها  ٌسبب الانسحاب من مرحلة المخدر. لا

ٌزٌد الشخص فً حالة التعود من الجرعة لسنوات، على الرؼم من أن مرحلة  لا إلى ذلن ةبالِضاف

 (3ٔ-ٙٔص)الزراد،  تتطور إلى إدمان التعود هذه لد

الدماغ الأخرى،  مثل العدٌد من اضطرابات كشفت التطورات العلمٌة على مدى العمدٌن الماضٌٌن أن

مثل العدٌد من اضطرابات  والاجتماعٌة لجزء مهم من الدماغ ٌنطوي الِدمان على الجوانب السلوكٌة

لذلن،  والاجتماعٌة لجزء مهم من الدماغ الدماغ الأخرى، ٌنطوي الِدمان على الجوانب السلوكٌة

على إدمان المخدرات  التعرؾ تتضمن العلاجات الأكثر فعالٌة عناصر من الخلفٌة البٌولوجٌة.

كاضطراب لهري ٌمكن أنٌمكن أن ٌإثر البحث المهري عن المخدرات وتعاطٌها على استراتٌجٌات 

تماعٌة السٌاسات الاجتماعٌة وسٌاسات الصحة العامة وٌساعد على تملٌل التكالٌؾ الصحٌة والاج

 (A.I.1997.PP45-47، Lesner) المرتبطة بتعاطً المخدرات

 خدام العقاقير والمضادات الحيوية والافراط في استخدامها عواقب إساءة است

والتخدٌر الؽثٌان  بالألمعند الافراط فً استخدام الافٌون والمورفٌن فانه ٌإدي الى ضعؾ الِحساس 

وضعؾ التنفس وعند التعاطً مع المسكنات والكحول ٌإدي الى الاؼماء كذلن ٌإدي سٌلان  والتمٌإ

والاٌدز .اما الافراط فً تناول الكوكاٌٌن ٌإدي الى ارتفاع ضؽط الدم وارتفاع الانؾ والتهاب الجلد 

درجات الحرارة وعدم انتظام ضربات الملب والتسمم الحاد ونوبات الصرع وتشوش الحس والتهاب 

الكبد والانؾ وٌإدي الى الوفاة اما المهلوسات تهٌج الجهاز العصبً وحمى شدٌدة وضٌاع الشخصٌة 

لى تلٌؾ الكبد وهبوط وٌودي الى الوفاة أٌضا واما المنب والنٌكوتٌن ٌإدي التشنج ي اكذلن ٌإد

 والرعاش وتسرع الملب وجفاؾ الفم والحلك وتعطل الذاكرة وتؤخر نمو الجنٌن ولرحة المعدة 

 ة منع إساءة استخدام الادوية والمضادات الحيوية ظرين

 الوجدانية:دراكية الا فرضيةال

العاطفٌة المعرفة التً ٌمتلكها الأفراد عن المإثرات العملٌة، ولا -النظرٌة الِدراكٌةالفرضٌة تصؾ 

سٌما عن آثار المإثرات العملٌة على الصحة والسلون والعلالات الأسرٌة ومهارات التعلم والمجتمع، 

لى الصحة من المواد ذات التؤثٌر النفسانً، والمعرفة بآثار المإثرات العملٌة ع وكذلن المعرفة التً
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 والمعرفة بالتؤثٌرات والنشوة الناتجة والسلون والعلالات الأسرٌة والتعلم ومهارات العمل والمجتمع

وٌتؤثر تؤثٌر المواد ذات التؤثٌر النفسانً على معتمدات الأفراد  عن المواد ذات التؤثٌر النفسانً

 ولراراتهم بتعاطً المخدرات بشدة بالنظرٌة الِدراكٌة العاطفٌة.

ة فً الاعتبار المعتمدات حول عوالب تجرٌب الشباب لمواد معٌنرٌة الادراكٌة الوجدانٌة خذ النظتؤ

تإثر المعلومات والموالؾ والمعتمدات حول المخاطر كذلن  ومساهمتهم فً تعاطً تلن المواد

على لرار تجربة وتإثر الآثار السلوكٌة  اطً مضادات الحٌوٌةالصحٌة والعوالب السلوكٌة لتع

تركز تدخلات الولاٌة والتوعٌة المستخدمة فً هذا النهج العلمً على زٌادة معتمدات  مإثرات العملٌةال

 (ٕٙٔٓ)اللجنة الوطنٌة لمكافحة المخدرات،  ضادات الحٌوٌة.الآثار السلبٌة لتعاطً الم الشباب بشؤن

 التعلق الاجتماعي: فرضيةالتقليدية والفرضية 

ة هو العاطفً للمراهمٌن بؤلرانهم الذٌن ٌتعاطون المإثرات العملٌ تفترض هذه النظرٌة أن الارتباط

هو سبب تعاطً المإثرات العملٌة. لذلن، تهدؾ برامج الولاٌة والتوعٌة  سبب تعاطً المإثرات العملٌة

تهدؾ إلى تحسٌن وتطوٌر  التً تستخدم هذا النهج إلى تحسٌن وتطوٌر الروابط بٌن الشباب وألرانهم.

ثنً و المإسسات الاجتماعٌة ؼٌر الرسمٌةالشباب ومجموعات ألرانهم بالمٌم الٌِجابٌة والروابط بٌن 

تعاطً المإثرات العملٌة الشباب عن الانخراط فً السلون المنحرؾ بشكل عام وعن اللجوء إلى 

والاسراؾ فً استخدام  اللجوء إلى المإثرات العملٌةوعلى وجه الخصوص، منعهم من  بشكل خاص

وتركز التدخلات الولائٌة فً إطار هذا النهج على تحسٌن المهارات لمضادات الحٌوٌة الادوٌة وا

كما أنه ٌركز على مساعدة الآباء والأمهات  كادٌمٌة للشباب وتوفٌر الفرص لهمالحٌاتٌة المهنٌة والأ

لمكافحة فً تربٌة أبنائهم وتزوٌدهم بالمٌم والمهارات حتى لا ٌتجهوا إلى المخدرات )اللجنة الوطنٌة 

 (ٕٙٔٓ -المخدرات 

 الفسيولوجية: فرضيةال

ٌتؤكسد وأن عملٌة هذا هو التمثٌل الؽذائً لبعض علماء الفسٌولوجٌا الذٌن ٌعتمدون أن الكحول 

ٌإدي الاستهلان المستمر للكحول إلى تسرٌع عملٌة الأكسدة وٌإدي معدل الأٌض  الأكسدة تتسارع

هذه النظرٌة إلى أن كبد الشخص أو  رالِدمان تشٌإلى حاجة الفرد إلى مزٌد من التناول مما ٌإدي إلى 

النظرٌة على أن كبد الفرد الذي ٌتناول الكحول  صحالة وتنالفرد الذي تناول الكحول ٌكون فً 

هنان أٌضًا نظرٌة  تساهم فً عملٌة التعود والتعاطً المواد الكٌمٌائٌة بشكل وظٌفً، والتً ٌستخلص

الؽدد  مالصماء. تنظالؽدد الصماء، والتً تنص على أن عملٌة الِدمان ترجع إلى خلل فً الؽدد 

 عراض مشابهة لأعراض إدمان الكحولالصماء وظائؾ الجسم وهذا الخلل الوظٌفً له أ

 (.ٖٖص، 1ٕٓٓ)الزراد،
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 عوامل الخطر والحمايةفرضية 

عاما  ٕٓ( لبل أكثر من رٌتشاردأجرى باحثان فً جامعة واشنطن )الدكتور دٌفٌد هوكٌنز والدكتور 

دراسة مهنٌة أجرٌاها للتوصل إلى منظور حول عوامل الخطر والحماٌة التً تساهم فً الحد من 

 سنوات من جمع البٌانات وتحلٌلها، وجدوا أنومن خلال  وكٌات الخطر لدى الشباب وتطوٌرهاسل

ملٌة وؼٌرها من السلوكٌات هنان ظروؾ تساهم أو تحمً من تعاطً المخدرات والمإثرات الع

أن عوامل الخطر والحماٌة  دالخطر وُجوأطلموا على هذه الظروؾ عوامل الحماٌة وعوامل  الخطرة

خدرات، والعنؾ، والجنوح، وحمل المراهمات، الم ًالتالٌة تعاطمرتبطة بالسلوكٌات الخطرة الخمسة 

عوامل الخطر والحماٌة هذه بشكل منهجً  دهذه توجوالتؽٌب عن المدرسة، وعوامل الخطر والحماٌة 

عوامل الخطر والحماٌة هذه بشكل  دالشباب وتوجفً مجالات ومجالات ذات أهمٌة كبٌرة فً حٌاة 

الأفراد )الذات، الألران(، والأسر،  ة الشبابن بالؽة الأهمٌة فً حٌامنتظم فً مجالات ومٌادٌ

 والمدارس، والأحٌاء.

 فرضية السمات الشخصية

تدرس هذه النظرٌات مساهمة سمات شخصٌة الشباب وعواطفهم ومهاراتهم السلوكٌة فً تعاطً 

المخدرات )بما فً ذلن الجهد الأكادٌمً واحترام الذات ومهارات التفاعل الاجتماعً والضٌك 

هذه النظرٌات التنشئة الاجتماعٌة ومهارات التكٌؾ والضٌك العاطفً. التدخلات  لوتشم (العاطفً

من التركٌز على معتمدات  فعالة وبدلاً الولائٌة المائمة على فرضٌة أن الولاٌة من تعاطً المخدرات 

الأطفال حول المخدرات والسلون، تستهدؾ هذه النظرٌات العدٌد من الخصائص الشخصٌة لهإلاء 

من التركٌز على معتمدات الأطفال حول المخدرات والسلون، تستهدؾ هذه النظرٌات  طفال بدلاً الأ

الخصائص الٌِجابٌة للأطفال التً من المتولع أن  زللأطفال تعزالعدٌد من هذه الخصائص الشخصٌة 

 لمالمخدرات العتملل من تعاطً المخدرات وتعمل على تؽٌٌر الخصائص السلبٌة التً تعزز تعاطً 

 (.ٕٙٔٓعلى الالتراب من مخاطر تعاطً المإثرات العملٌة )اللجنة الوطنٌة لمكافحة المخدرات، 

 للمضادات الحيوية واساءت استخدامهاالآثار العامة 

المضادات الحٌوٌة هً ادوٌة تمنع او تضعؾ نمو او تكاثر البكتٌرٌا مما ٌعطً الجسم فرصة لتعزٌز 

جمٌع حالات العدوى تستخدم المضادات الحٌوٌة ل وتمضً على البكتٌرٌا المسببة للمرض ولا المناعة

 بوفً جمٌع الحالات ولجمٌع الأشخاص بعض الحالات مثل التهابات الجهاز التنفسً لا تتطل

استخدام المضادات الحٌوٌة فً  ماستخدامها ربما تحدث معظم الحالات بسبب الفٌروسات لذا لا ٌلز

 لحالات )د. نجوى محمد موسى الصاوي(.هذه ا
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